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नदैा�नक मनो�वज्ञान, मनो�वज्ञान का एक प्रमखु एव ंलोक�प्रय प्रयकु्त शाखा है। नदैा�नक मनो�वज्ञान जसेै पद का 
प्र�तपादन सबसे पहले लाइटनर �वटमर (Lightner Witmer) ने 1896 में �कया और बाद में इस पद के नाम से 
मनो�वज्ञान का एक स्वततं्र शाखा ही बन गया। नदैा�नक मनो�वज्ञान का सबंधं मान�सक रोगों के वण�न 
(description), वग�करण (classification), �नदान (diagnosis) तथा पवूा�नमुान (prognosis) से होता है। इसमें 
मान�सक रोगों का �नदान कर मनोवजै्ञा�नक �व�धयों से उसका उपचार (treatment) �कया जाता है। यही कारण है 
�क नदैा�नक मनोवजै्ञा�नक प्रायः एक उपचार-गहृ (clinic) या मान�सक अस्पताल (mental hospital) में काम 
करत ेहैं। नदैा�नक मनोवजै्ञा�नकों की इस भ�ूमका की अह�मयत इस आकँड़ा से आसानी से पता लगाया जा सकता 
है �क अभी अमे�रका में मनोवजै्ञा�नकों की सखं्या लगभग 1,10,000 है िजसमें एक-�तहाई (one-third) �सफ�  
नदैा�नक मनोवजै्ञा�नक (clinical psychologist) ही है। इस शाखा की अह�मयत इस बात से भी पता चलता है �क 
अमे�रकन मनोवजै्ञा�नक सघं (American Psychological Association a APA) द्वारा स्वीकृत 49 �डवीजन में 
नदैा�नक मनो�वज्ञान का अथा�त ्�डवीजन सखं्या 12 �डवीजन सबसे बड़ा है। 
अब हम नदैा�नक मनो�वज्ञान की कुछ उन प�रभाषाओ ंकी ओर ध्यान दें िजसे इस के्षत्र के �वशषेज्ञों द्वारा दी गयी 
है। जसेै- 
�सक्कारेल्ली एव ंमेयर' (Ciccarelli & Meyer, 2006) के अनसुार, "नदैा�नक मनो�वज्ञान मनो�वज्ञान का एक 
ऐसा के्षत्र है िजसमें मनोवजै्ञा�नक साधारण से गंभीर रूप से मनोवजै्ञा�नक �वकृ�तयों से ग्रस्त व्यिक्तयों की 
पहचान एव ंउपचार करत ेहैं।" 
APA के नदैा�नक मनो�वज्ञान के �डवीजन सखं्या 12 िजसे 'सोसाइटी ऑफ िक्ल�नकल साइकोलोजी' (Division 
12. Society of Clinical Psychology) कहा जाता है, द्वारा नदैा�नक मनो�वज्ञान की अ�धका�रक प�रभाषा 
(official definition) इस प्रकार दी गयी है, "नदैा�नक मनो�वज्ञान के के्षत्र में शोध, �शक्षण तथा क्लायट जीव 
सखं्या के बड़ ेप्रसार में पाये जाने वाले बौद्�धक, सांवे�गक, ज�ैवक, मनोवजै्ञा�नक, सामािजक एव ंव्यवहारात्मक 
कुसमायोजन, अक्षमता तथा कष्ट आ�द को समझने, पवूा�नमुान लगाने तथा कम करने के �नयमों, �व�ध एव ंकाय� 
�व�धयों के उपयोग से सगंत सेवाएँ सिम्म�लत होती है। नदैा�नक मनो�वज्ञान सामािजक-आ�थ�क स्तर के सभी 
स्तरों तथा �व�भन्न ससं्कृ�तयों में परेू जीवन अव�ध में मानव काय� के बौद्�धक, सांवे�गक, ज�ैवक, मनोवजै्ञा�नक, 
सामािजक एव ंव्यवहारपरक पहलओु ंपर ध्यान केिन्�त करता है।" 
 
कोर�चन' (Korchin, 1986) के अनसुार, नदैा�नक मनो�वज्ञान को स्पष्टतः नदैा�नक मनोव�ृ� के रूप में 
प�रभा�षत �कया जाता है, अथा�त ्नदैा�नक मनो�वज्ञान का सबंधं मनोवजै्ञा�नक व्यथा (psychological stress) 
से ग्र�सत व्यिक्तयों को समझने एव ंउन्हें मदद करने से होता है। नदैा�नक मनो�वज्ञान का सबंधं मानव व्यिक्तत्व 
की सरंचना (structure) एव ंकाय� के बारे में ज्ञान उत्पन्न करने तथा उनका उपयोग करने से भी होता है।" 
 



साकुजो तथा काप्लान (Saccuzzo & Kaplan, 1984) के अनसुार, नदैा�नक मनो�वज्ञान मनो�वज्ञान का एक 
ऐसा प्रयकु्त शाखा है जो व्यिक्तयों को समायोजन करने में, समस्याओ ंका समाधान करने में, अपने अ�धकतम 
अन्तःशिक्त को प�रव�त�त करने, उन्नत बनाने तथा उसे प्राप्त करने में मदद करता है।" 
 
इन प�रभाषाओ ंके �वश्लेषण में हमें नदैा�नक मनो�वज्ञान क स्वरूप (nature) के बारे में कुछ तथ्य प्राप्त होत ेहैं। 
इनमें से �नम्नां�कत प्रमखु हैं- 
 
(i) नदैा�नक मनो�वज्ञान मनो�वज्ञान का एक प्रयकु्त शाखा (applied branch) है िजसकी लोक�प्रयता अन्य 
प्रयकु्त शाखाओ ंजसेै औद्यो�गक मनो�वज्ञान (industrial psychology) तथा �शक्षा मनो�वज्ञान आ�द से अ�धक 
है। 
 
(ii) नदैा�नक मनो�वज्ञान में सांवे�गक (emotional) एव ंव्यवहारात्मक (behavioural) समस्याओ ंका �नदान एव ं
उपचार पर बल डाला जाता है। इन समस्याओ ंमें प्रमखु है-मान�सक रोग, �कशोर अपराध, दबु�लता (mental 
retardation), ववैा�हक एव ंपा�रवा�रक सघंष�, औषध व्यसन (drug addiction), अपरा�धक व्यवहार (criminal 
behaviour) आ�द। इन समस्याओ ंके प्र�त नदैा�नक मनोवजै्ञा�नक की एक �वशषे मनोव�ृ� (attitude) होती है 
िजसे कोरचीन (Korchin, 1986) ने नदैा�नक मनोव�ृ� (clinical attitude) कहा है। नदैा�नक मनोव�ृ� में अन्य 
बातों के अलावा सवेंगात्मक एव ंअन्य कम गंभीर मान�सक सघंष� (serious mental conflicts) को समझने के 
�लए शोधों से तथा अपने प्रयास से प्राप्त ज्ञानों को सगं�ठत करके नदैा�नक मनोवजै्ञा�नक उनका �नदान 
(diagnosis) एव ंउपचार करने पर अ�धक बल डालत ेहैं। 
(iii) नदैा�नक मनो�वज्ञान में सवेंगात्मक एव ंव्यवहारात्मक समस्याओ ंको समझने के �लए व्यिक्त के व्यिक्तत्व 
ग�तकी (personality dynamics) के अध्ययन पर भी बल डाला जाता है। �सगमण्ड फ्रायड (Sigmund Freud) 
ने नदैा�नक मनो�वज्ञान के इस पक्ष पर सबसे अ�धक बल डाला है। आध�ुनक नदैा�नक मनोवजै्ञा�नकों 
जसेै-कोरचीन (Korchin, 1986) एव ंफेयस� (Phares, 1984) द्वारा भी इस पक्ष पर अ�धक बल डाला गया है। 
शायद यही कारण है �क नदैा�नक मनो�वज्ञान में मानव व्यिक्तत्व की सरंचना एव ंकाय�वाही (functioning) के 
अध्ययन की अह�मयत काफी अ�धक है। 
 
(iv) नदैा�नक मनो�वज्ञान सभी तरह के ससं्कृ�तयों के सामािजक-आ�थ�क स्तर के तीनों स्तरों अथा�त ्उच्च, मध्य 
तथा �नम्न में व्यिक्त के सांवे�गक, ज�ैवक, सामािजक पहलओु ंपर ध्यान केिन्�त करने के अलावे बौद्�धक एव ं
मनोवजै्ञा�नक पहलओु ंपर भी �वचार-�वमश� करता है। 
 
�नष्कष�तः यह कहा जा सकता है �क नदैा�नक मनो�वज्ञान का स्वरूप (nature) प्रयकु्त (applied) है। इसमें 
मान�सक रोगों तथा अन्य सांवे�गक एव ंव्यवहारात्मक समस्याओ ंका �नदान (diagnosis) एव ंउपचार 
(treatment) पर बल डाला जाता है। नदैा�नक मनो�वज्ञान अपने इस काय� को परूा करने में व्यिक्त के व्यिक्तत्व 
ग�तकी  


